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CALENDARIO DE ACTIVIDADES STEM
Ya sea por vacaciones de verano o un cierre escolar, los estudiantes deben continuar comprometidos 
con su aprendizaje. Los maestros pueden apoyar a los padres proporcionándoles actividades académicas 
y enriquecedoras que son accesibles y fáciles de comprender para estudiantes de todos los niveles con 
pocos materiales o sin ellos. Los siguientes recursos están destinados para sustituir asignaturas 
académicas básicas con aprendizaje práctico que es participativo y promueve el pensamiento crítico, la 
resolución de problemas y la creatividad.       

Este manual incluye cinco versiones diferentes del calendario para todos los grados: Pre K, K-2, 3-5, 
6-8, and 9-12. Cada versión contiene una carta a los padres con recursos de aprendizaje gratis en línea 
junto con dos versiones del manual de actividades. El primero son todas las actividades fuera de línea 
que pueden ser completadas sin acceso a internet y con pocos materiales. El segundo es la versión en 
línea, el cual requiere acceso a internet. Lo ideal, sería que los estudiantes completarán una actividad 
de cada grupo, pero las familias desfavorecidas pueden tener un acceso digital limitado.  

También recomendamos proveer una guía en como mantener una rutina diaria organizada que ayude a 
mantener a los niños motivados y felices. Un horario puede incluir: material académico, actividad 
física, juegos libres, arte, lectura, actividades enriquecedoras y tiempo limitado para uso de 
electrónicos (computadora, tableta, celular, etc). Cada familia es única y enfrenta diferentes retos, así 
que las familias deberán crear un horario que se adapte mejor a su situación.     

Version Editable: La versión editable de este calendario puede ser encontrada en: 
https://docs.google.com/presentation/d/17C03r-p5t_7vBfYj8hPCODtYQbSocpda5hDDM5qPMS8
/copy?usp=sharing. Nota que tendrás que guardar una copia en tu disco personal antes de 
editarlo.

Resumen del Calendario de Actividades STEM
Este paquete incluye cinco versiones del calendario para los diferentes grados: Pre K, 
K-2, 3-5, 6-8, and 9-12. Cada uno incluye: 

● Carta a los padres junto con actividades enriquecedoras sugeridas y recursos 
gratuitos de aprendizaje en línea (sitios web, aplicaciones y podcasts) 

● Manual de actividades fuera de línea: 6 semanas de actividades enriquecedoras de 
uso diario que no requieren acceso a internet. Cada dia tiene un tema diferente: 

○ Lunes Creativo 
○ Martes Científico (La versión de Preparatoria es STEM)
○ Miercoles Activo
○ Jueves de Ingeniería (Preparatoria: Escritura) 
○ Viernes Divertido

● Manual de actividades en línea: 6 semanas de actividades enriquecedoras de uso 
diario que requieren acceso a internet usando una computadora o un celular. 
Cada dia tiene un tema diferente:

○ Lunes Creativo
○ Martes Científico (Preparatoria: Carrera)
○ Miercoles de Codificar
○ Jueves de Ingeniería (Preparatoria: Habilidades para el Éxito) 
○ Viernes Divertido (Preparatoria: Colegio)

https://docs.google.com/presentation/d/17C03r-p5t_7vBfYj8hPCODtYQbSocpda5hDDM5qPMS8/copy?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/17C03r-p5t_7vBfYj8hPCODtYQbSocpda5hDDM5qPMS8/copy?usp=sharing
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Recursos en Línea Adicionales 
Lista de recursos en línea, aplicaciones, podcasts, y actividades STEM:  
www.vivifystem.com/stem-resources

Compañias de educación ofreciendo suscripciones gratis debido al cierre de escuelas: 
www.amazingeducationalresources.com/

Grupos de Educación en Facebook: The STEM Space y STEM Teachers Tribe

Recursos de Aprendizaje en Línea de San Antonio
Sigue Communities In Schools of San Antonio en Facebook o Twitter para mas recursos tan 
pronto estén disponibles. Recursos adicionales para las familias en www.cissa.org

El Museo de Ciencia y Tecnología de San Antonio: www.samsat.org/online

El Sistema de Agua de San Antonio:

• Salon de clases virtual: https://apps.saws.org/Education/Virtual_Classroom/index.cfm 
• Lecciones y actividades: 

https://www.saws.org/education/student-programs/lesson-plan/

The DoSeum (El Museo De Los Niños): www.thedoseum.org/blog

La Biblioteca Publica de San Antonio: https://sapl.sat.lib.tx.us/selfreg

https://www.vivifystem.com/stem-resources
http://www.amazingeducationalresources.com/
https://www.facebook.com/groups/thestemspace/?ref=bookmarks
https://www.facebook.com/groups/STEMteachertribe/
http://www.cissa.org
http://www.samsat.org/online
https://apps.saws.org/Education/Virtual_Classroom/index.cfm
https://www.saws.org/education/student-programs/lesson-plan/
https://www.thedoseum.org/blog
https://webmail.sanantonio.gov/owa/redir.aspx?C=fGgVb58sb9IQRs-6tDxHXHNiENx36-IBSyxUlFpTXv_JIITZRczXCA..&URL=https%3a%2f%2fsapl.sat.lib.tx.us%2fselfreg
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Recursos Educacionales en Casa
Pre-Jardín de Niños 

Aprendizaje en línea
Aplicaciones 

• Dino Teach Math Preschool

• LEGO Juniors, Tower, DUPLO 
Train

• Endless Numbers

• Think & Learn Code-a-pillar

• Toontastic 3D

• ABC Kids - Tracing & Phonics App

• Wonderscope

• iNaturalist

• SkyView

• Drawing For Kids

• Fish School

• The Cat in the Hat Builds That

• Hoopa City

• Monkey Math

• Khan Kids

Sitios Web

• PBSkids.org 

• Breakoutedu.com 

• Spaceplace.NASA.gov

• Funology.com

• Scholastic.com/magicschoolbus

• Storytimefromspace.com

• Kids.nationalgeographic.com

• Vivifystem.com

• Education.com

• Bedtimemath.org

• Experiments.withgoogle.com

• NASA.gov/kidsclub

• QuickDraw.withgoogle.com

Podcasts
• Bedtime History

• Story Time

• Fun Kids Science Weekly

• Stories Podcast

• But Why

• Ear Snacks

• Story Pirates

Estimadas Familias, 

Cuando los niños están fuera de la escuela, se pierden de actividades académicas importantes así como de sus 
rutinas diarias y de sus interacciones sociales. Para apoyar a los niños, con ambos tanto como el aprendizaje 
académico y su salud mental, un horario diario estructurado es recomendado. El horario debe incluir: 
materias académicas básicas, actividad física, juegos libres, arte, lectura, actividades enriquecedoras, y 
tiempo limitado para uso de electrónicos (computadora, tableta, celular, etc). Los siguientes son recursos 
para actividades enriquecedoras de aprendizaje práctico, que mantendrá a los estudiantes emocionados y 
motivados para aprender. Rete a sus estudiantes a completar la lista de actividades enriquecedoras de uso 
diario que se encuentra abajo. Los estudiantes con acceso a internet limitado, pueden sustituir las actividades 
en línea con arte, juegos libres, lectura, y/o actividad física. 

Actividades Enriquecedoras Diarias

❏ Actividad Física (caminar, andar en bicicleta, jugar algún deporte, etc)
❏ Leer por 30 minutos
❏ Actividades enriquecedoras fuera de línea: Ver manual de actividades
❏ Actividades enriquecedoras en línea: Ver manual de actividades (Requiere acceso a internet)



           Lunes 
 Creativo

Martes 
Científico

Miércoles
Activo

Jueves de 
Ingeniería

         Viernes 
Divertido

Crea un parche de misión 
personal!En un círculo grande, 

dibuja (o usa recortes) para 
representar las cosas que te 

gustan. 

Los científicos quieren 
entender el mundo que nos 

rodea. Hace 5 PORQUÉ o QUÉ 
preguntas para aprender más 

acerca de algo en la 
naturaleza.

Crea una carrera de 
obstáculos. Calcule su tiempo 

para completar el curso. 
¿Puedes hacerlo más rápido la 
segunda vez? ¡Consigue que un 

miembro de la familia lo 
intente!

Los ingenieros resuelven 
problemas para mejorar 

nuestras vidas. Construye un 
puente con bloques para 

ayudar a tus juguetes a cruzar 
un pequeño río.

Dibuja la recamara de tus 
sueños. ¿Qué cosas especiales 

habría en élla? 

Crea una canción sobre la 
importancia del lavarnos las 

manos y cómo hacerlo 
correctamente.

¿Cuál es la mejor tinta 
invisible? Dibuja 3 círculos 

usando leche, jugo de limón y 
vinagre. Déjalos secar. 

Calienta el papel con un 
secador de pelo para ver 

aparecer los círculos.

¡Juega al básquetbol  (o a la 
pelota en la papelera)! Cuenta 

cuántos tiros de básquetbol 
haces.

Diseña y construye una mesa 
utilizando solo papel o papel y 
cinta adhesiva. ¿Cuánto peso 

puede contener? ¿Cómo puedes 
hacerlo más fuerte?

Con la ayuda de alguien, hace 
varios aviones 

 de papel y tengan un concurso 
de distancia. 

Con la ayuda de un adulto, 
cocina un almuerzo o una 
cena. Ayuda a medir los 

ingredientes. 

 

Suelte con cuidado dos 
artículos pequeños al mismo 
tiempo. ¿Cuál cae al suelo 

primero? Hablen de por qué.

Ve a dar un paseo y juega “Yo 
Espío”  utilizando colores o 

letras. Ejemplo: Espío algo que 
empieza con "t" para el árbol.

¡Usa bloques o legos para 
hacer una torre tan alta como 
tú! ¿Qué tan alto puedes ir?

Usa una bolsa de dulces como 
M&Ms. Cuenta cuántos hay de 
cada color en la bolsa. ¿Qué 

color tiene más?

Haga una tarjeta de saludos 
con arte dimensión  3 D.

Haga una lista con 5 artículos 
que no son  reutilizables en su 
casa. ¿Cómo puedes hacer 
que al menos uno de ellos sea 
reutilizable?

Sal y dibuja 5 insectos o 
animales diferentes. 

Construye una casa para tus 
figuras. ¿Puedes construir 

diferentes habitaciones? ¿Qué 
tan grande tiene que ser la 

puerta? 
 

Haz un dibujo sobre tus 
vacaciones de tus sueños.

Crea un planeador de usando 
un popote  y tiras de papel. 
¿Hasta dónde puede llegar?

 

Prende el agua lentamente. 
Usando un peine de plástico 

cepilla tu cabello 10x. 
Lentamente acerca el peine al 

agua. ¿Qué está pasando?
 

Pretende que eres una rana. 
Crea hojas de nenúfar usando 
papel para saltar dondequiera 

que necesites ir. 

Crea un barco usando papel de 
aluminio que flote en la 

bañera. ¿Puede sostener un 
juguete sin hundirse? ¿Cuántos 
juguetes o Legos puede cargar?

 Crea un teléfono usando dos 
tazas y una cuerda larga y 
luego picando le la parte 

inferior de dos tazas. Hable 
con un miembro de la familia a 

través de su teléfono.

Crear una búsqueda de  
sentidos! Encuentra una cosa 
que huela bien, suena bien, 

que se siente bien, sabe bien, 
y se ve bien para ti.

Espolvorea pimienta en un 
plato de agua.  Mete un dedo 

en el jabón para platos y luego 
toca la superficie del agua. 

¿Qué pasa?

Crea tu propio baile. Enséñale 
a un miembro de la familia el 

baile.

 

convertir tu juguete favorito 
en un superhéroe.Crea una 

capa y luego haz un 
superdeportivo o plano para tu 

superhéroe.

 Juega "Magic Rock" con un 
compañero. Acurrucarse como 

una roca, entonces la otra 
persona te dice que te 

conviertas en un animal como 
un león. Decir "roca mágica" te 

convierte de nuevo en una 
roca.

Actividades de Enriquecimiento: Aprendizaje fuera de línea
Pre-Jardín de Niños 

© 2020 Vivify, LLC - All Rights Reserved | www.vivifystem.com

Spanish Version-Jennifer 



Lunes 
Creativo

Martes
Cientifico

Miércoles
Activo

Jueves de 
ingeniería

Viernes
Divertido

Crea ritmos usando 
sonidos del mundo 

diario. 
experiments.withgoogle

.com/drum-machine

Escucha un podcast de 
But Why. Juega un juego de 

numeros en 
Education.com/games/p

reschool 

Construye apartamentos 
para LEGOs con la 

aplicación LEGO Tower 

Es hora de explorar el 
cielo nocturno! Descarga 
la aplicación SkyView. 
Puedes encontrar algún 

planeta o 
constelaciones?

Dale vida uno de tus 
dibujos con la aplicación 

DRAWING FOR KIDS 
Games!

Construye un 
invernadero con 

ventanas y observa las 
plantas crecer. Aprende 

más aqui: 
bit.ly/vivifylifescience

Cuenta los pescados 
usando la aplicación Fish 

School, después 
convierte los números 

en tus juguetes. 

Usa el spinner de la 
actividad para un reto 

de ingeniería: 
pbskids.org/designsquad

/build/spinner/

Descarga la aplicación 
Wonderscope y lee una 

historia a la cual le 
darás vida.

Crea letras usando la 
aplicación ABC 

Kids-Tracing & Phonics

Escucha un podcast de 
Fun Kids Science 

Weekly.

Juega un juego en la 
aplicación Monkey Math: 

games & practice 

 Explora el sitio web de 
la NASA: 

nasa.gov/kidsclub/. 
Aprende más sobre la 

misión a la luna. 

Escucha una de las 
historias leídas por los 

astronautas: 
storytimefromspace.co

m/

Construye y conduce un 
vehículo en la aplicación 

de Lego Juniors.

Crea un hotel de abejas. 
Aprende más aqui: 

bit.ly/vivifylifescience

Juega un juego en la 
aplicación para niños de 
preescolar Dino Teach 

Math  

Usa la aplicación Hoopa 
City para diseñar una 

ciudad! Escucha una historia de 
los Story Pirates. 

storypirates.com/podcas
t

Crea tu propia 
caricatura animada 

descargando la 
aplicación Toontastic

Juega un juego de 
ciencias en 

breakoutedu.com/funat
home

Juega un juego en la 
aplicación Think & Learn 

Code-a-pillar

Construye y 
experimenta una 
invención con la 

aplicación The Cat in 
the Hat Builds That

Puede la computadora 
adivinar tu dibujo? 

quickdraw.withgoogle.c
om/ 

Crea tu propio tren con 
la aplicación LEGO 

DUPLO Train. 

 

Usa la aplicación 
iNaturalist para 

aprender más sobre 
nuevas plantas o 

criaturas.

Completa una actividad 
matematica en 

bedtimemath.org/fun-m
ath-capybara/

Puedes cocinar usando 
el calor del sol? Aprende 
cómo construir un horno 

solar: 
bit.ly/vivifysolaroven

Busca “tours de museos 
virtuales” para explorar 

exhibiciones famosas 
alrededor del mundo.

Actividades de Enriquecimiento: Aprendizaje en línea
Pre-Jardín de Niños 
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Recursos Educacionales en Casa
Primeros Grados de Primaria (K-2)

Aprendizaje en línea
Aplicaciones 

• LEGO Juniors
• LEGO Life
• Weird But True
• Robot Factor
• Mathtopia
• Wonderscope
• Flight Pilot Simulator 3D
• Drawing for Kids
• Stop Motion Animation Studio
• Toontastic 3D
• Cargo-Bot
• iNaturalist
• Tami’s Tower
• SkyView
• Khan Academy Kids
• Tynker Junior

Sitios Web

• Code.org, Hourofcode.com
• PBSkids.org 
• Breakoutedu.com 
• Sciencejournalforkids.org
• Smoremagazine.com
• Spaceplace.NASA.gov, 

NASA.gov/kidsclub
• Funology.com
• Scholastic.com/magicschoolbus
• Kids.nationalgeographic.com
• Vivifystem.com
• Experiments.withgoogle.com
• Scratch.mit.edu
• Blockly.games
• EGFI-k12.org
• Funbrain.com
• QuickDraw.withgoogle.com

Podcasts
• Bedtime History

• Story Pirates

• Fun Kids Science Weekly

• Stories Podcast

• But Why

• KiDNuZ

• What If World

• Wow in the World

• BrainsOn

• Tumble

Estimadas Familias, 

Cuando los niños están fuera de la escuela, se pierden de actividades académicas importantes así como de sus 
rutinas diarias y de sus interacciones sociales. Para apoyar a los niños, con ambos tanto como el aprendizaje 
académico y su salud mental, un horario diario estructurado es recomendado. El horario debe incluir: 
materias académicas básicas, actividad física, juegos libres, arte, lectura, actividades enriquecedoras, y 
tiempo limitado para uso de electrónicos (computadora, tableta, celular, etc). Los siguientes son recursos 
para actividades enriquecedoras de aprendizaje práctico, que mantendrá a los estudiantes emocionados y 
motivados para aprender. Rete a sus estudiantes a completar la lista de actividades enriquecedoras de uso 
diario que se encuentra abajo. Los estudiantes con acceso a internet limitado, pueden sustituir las actividades 
en línea con arte, juegos libres, lectura, y/o actividad física. 

Actividades Enriquecedoras Diarias

❏ Actividad Física (caminar, andar en bicicleta, jugar algún deporte, etc)
❏ Leer por 30 minutos
❏ Actividades enriquecedoras fuera de línea: Ver manual de actividades
❏ Actividades enriquecedoras en línea: Ver manual de actividades (Requiere acceso a internet)



Lunes 
Creativo

Martes
Cientifico

Miércoles
Activo

Jueves de 
ingeniería

Viernes
Divertido

¡Crea tu parche de 
misión personal! En un 

círculo grande, dibuja (o 
usa recortes) para 

representar cosas que te 
apasionan. 

Los científicos quieren 
entender el mundo que 

nos rodea. Escribe 5 POR 
QUÉ o QUÉ preguntas 

para aprender más sobre 
algo en la naturaleza.

Crea una carrera de 
obstáculos. Calcula tu 

tiempo para completar el 
curso. ¿Puedes hacerlo 
más rápido la segunda 
vez? ¡Consigue que un 

miembro de la familia lo 
pruebe!

Los ingenieros resuelven 
problemas para mejorar 
nuestras vidas. Inventa 

algo que mejore tu 
vida.Dibuja cómo 

funcionará.

Dibuja tu ciudad futura 
ideal. ¿Qué áreas 
mantendrán a los 

ciudadanos sanos y 
felices? ¿Qué leyes 

tendrás? 

Crea un sketch o póster 
sobre la importancia del 
lavado de manos y cómo 
hacerlo correctamente.

 

¿Cuál es la mejor tinta 
invisible? Escribe 3 

mensajes con leche, jugo 
de limón y vinagre. Deja 
que se seque. Calienta el 
papel con una secador de 
pelo para ver aparecer el 

mensaje.

¡Juega al baloncesto (o 
tira bolas de papel a la 
basura)! Mide cuántas 

cestas haces de 10. Hazlo 
otra vez. ¿Cuántos 

más/menos conseguiste 
que el primer juicio?

Diseña y construye una 
mesa utilizando solo 

papel o periodico y cinta 
adhesiva. ¿Cuánto peso 
puede contener? ¿Cómo 

puedes hacerlo más 
fuerte?

Organiza un concurso de 
aviones de papel.

Con la ayuda de un 
adulto, cocina el 

almuerzo o la cena. Mide 
los ingredientes. ¿Cómo 

duplicarías o reducirías a 
la mitad la receta?

Coloca una pequeña bola 
encima de una bola 

grande y suéltalas juntas. 
¡Mira cómo se transfiere 

la energía!

Encuentra un lugar 
tranquilo en la 

naturaleza. Trae un 
diario y registra todo lo 

que ves.

Diseña y construye una 
catapulta con un objeto 
doméstico para derribar 

una torre de vasos. 
Calcula la precisión 

porcentual.

Utiliza una pequeña bolsa 
de caramelos como 

M&Ms, haz una gráfica de 
barras que muestre 

cuántos de cada color 
están en la bolsa.

 

Haz una tarjeta de 
felicitación que sea de 

3D dimensional.
Encuentra 5 artículos no 
reutilizables en tu casa. 
¿Cómo puedes hacer que 
al menos uno de ellos sea 

reutilizable? 

Sal afuera y registre 
tantos insectos y 

mamíferos diferentes 
como sea posible.

Diseña y construye una 
montaña rusa de papel, 
platos de papel y cinta 

adhesiva. ¿Cuánto tiempo 
puedes mantener una 
pelota de ping pong en 

movimiento?

Dibuja o escribe una 
historia sobre tus 

vacaciones ideales.

Crea un planeador de aro 
con una paja y tiras de 

papel. ¿Hasta dónde 
puedes llegar?

Encienda el agua 
lentamente. Cepille un 

peine de plástico a través 
de su cabello 10x. 

Lentamente acerca el 
peine al agua. ¿Qué pasa?

Mide tu latido del 
corazón durante 10 

segundos. Corre y luego 
mide de nuevo. ¿Cuántos 
golpes más contaste en 

10 segundos?

Crea una tirolesa para 
una pequeña figura de 

acción para viajar desde 
al menos la altura del 

hombro. Cuenta cuántos 
segundos toma. Haz que 
se mueva más rápido o 

más lento.

Encuesta a tu familia por 
estas características 
genéticas: hoyuelos, 
orejas pegadas a la 

mejilla, y capacidad para 
rodar la lengua. 

Pepe pecas pica papas 
con un pico. Escribe tu 
propio trabalenguas.

La teoría del mapa de la 
lengua afirma que 

diferentes áreas de la 
lengua sienten gustos 
diferentes. Busca esta 

teoría. Crea un 
experimento para 

probarlo o refutarlo.

Crea tu propia rutina de 
entrenamiento de baile. 
Enseñasela a un miembro 

de la familia.

 

Imagina que sólo tienes 
una pierna. Diseña una 
pierna protésica con 
artículos del hogar. 
¡Pruébalo! ¿Cómo lo 
haces sentir cómodo? 
¿Cómo se uniría a tu 

cuerpo?

Con un miembro de la 
familia, analicen un 

acontecimiento histórico 
significativo que le 

sucedió. ¿Cómo influyó 
este evento en su vida? 

¿Qué aprendió?

Actividades de Enriquecimiento: Aprendizaje fuera de línea
Primeros Grados de Primaria (K-2)
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Lunes 
Creativo

Martes 
Cientifico

Miércoles de 
Codificación

Jueves de 
Ingeniería

Viernes 
Divertido

Crea ritmos usando 
sonidos con cosas 

comunes.
experiments.withgoogl
e.com/drum-machine

Dale un vistazo a la 
última edición de 
Smore Magazine:

smoremagazine.com

Juega un juego de 
codificación en

hourofcode.com/us/le
arn 

Mira carreras de 
ingenieria en 
EGFI-k12.org 

Hora de explorar el 
cielo nocturno, 

descarga la aplicación 
SkyView. Busca 

encontrar un planeta o 
constelaciones.

¡Da vida a un dibujo 
con los juegos 

DRAWING FOR KIDS! 
Apps 2 apps

Construye un 
invernadero y observa 

cómo crecen tus 
plantas. Obtenga más 

información aquí: 
bit.ly/vivifylifescience

Descarga la aplicación 
Cargo-Bot y programa 

un robot.

Usa el spinner de 
actividad de 

construcción para un 
desafío de ingeniería: 

pbskids.org/designsqua
d/build/spinner/

Escucha una historia de 
los piratas de la 

historia. 
www.storypirates.com

/podcast

Dirige una orquesta 
desde tu computadora. 
semiconductor.withgoo

gle.com/

Lea un artículo 
científico en 

sciencejournalforkids.o
rg/

Juega un juego de 
codificación en la 

aplicación Scratch Jr.

Navega por el sitio web 
de la NASA: 

nasa.gov/kidsclub/. 
Infórmate sobre la 
Misión a la Luna.

Prueba la aplicación 
Flight Pilot Simulator 

3D y conquista los 
cielos.

Crea una película 
usando una aplicación 
de estudio Stop Motion 

Animation.

Realiza y graba un 
experimento con 

SciJournal: 
sciencejournal.withgoo
gle.com/experiments/

Juega un juego de 
codificación en 
studio.code.org

Crea un diseño en la 
aplicación LEGO Life.

Elije 1 libro para leer. 
funbrain.com/books

Crea tu propia 
caricatura animada 

descargando la 
aplicación Toontastic.

Juega un juego de 
ciencia de 

breakoutedu.com/funa
thome

Juega un juego de 
codificación ent 
blockly.games Construye y prueba una 

torre con la aplicación 
Tami’s Tower.

¿Puede la computadora 
adivinar tu dibujo? 

quickdraw.withgoogle.
com/

¡Crea tu propia granja 
de hormigas! Encuentre 

un diagrama en 
m.wikihow.com/Build-

an-Ant-Farm. ¿Qué 
puedes observar?

Usa la aplicación 
iNaturalist para 

aprender
sobre una nueva planta 

o criatura y
compártelo con la 

comunidad científico.

¡Mira los proyectos en 
scratch.mit.edu y 

luego crea tu propio 
juego!

¿Puedes cocinar usando 
el calor del sol? 

Aprenda a construir un 
horno solar: 

bit.ly/vivifysolaroven

Busque “recorridos 
virtuales por museos” 

para explorar 
exhibiciones famosas 
de todo el mundo.

Actividades de Enriquecimiento: Aprendizaje en línea
Primeros Grados de Primaria (K-2)
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Recursos Educacionales en Casa
Primaria (3-5)

Aprendizaje en línea
Aplicaciones 

• Hopscotch Programming

• JigSpace

• Stop Motion Animation Studio 

• SkyView 

• Cargo-Bot 

• Tynker Junior

• iNaturalist

• Flight Pilot Simulator 3D

• Bridge Constructor FREE

Sitios Web

• Code.org, Hourofcode.com

• PBSkids.org 

• Breakoutedu.com 

• Smoremagazine.com
• Sciencejournalforkids.org

• Tinkercad.com

• Funology.com

• Kids.nationalgeographic.com

• Vivifystem.com

• Experiments.withgoogle.com

• Scratch.mit.edu

• EGFI-k12.org

• NASA.gov/kidsclub

Podcasts
• Fun Kids Science Weekly

• Stories Podcast

• But Why

• KiDNuZ

• What If World

• Wow in the World

• BrainsOn

• Tumble

Estimadas Familias, 

Cuando los niños están fuera de la escuela, se pierden de actividades académicas importantes así como de sus 
rutinas diarias y de sus interacciones sociales. Para apoyar a los niños, con ambos tanto como el aprendizaje 
académico y su salud mental, un horario diario estructurado es recomendado. El horario debe incluir: 
materias académicas básicas, actividad física, juegos libres, arte, lectura, actividades enriquecedoras, y 
tiempo limitado para uso de electrónicos (computadora, tableta, celular, etc). Los siguientes son recursos 
para actividades enriquecedoras de aprendizaje práctico, que mantendrá a los estudiantes emocionados y 
motivados para aprender. Rete a sus estudiantes a completar la lista de actividades enriquecedoras de uso 
diario que se encuentra abajo. Los estudiantes con acceso a internet limitado, pueden sustituir las actividades 
en línea con arte, juegos libres, lectura, y/o actividad física. 

Actividades Enriquecedoras Diarias

❏ Actividad Física (caminar, andar en bicicleta, jugar algún deporte, etc)
❏ Leer por 30 minutos
❏ Actividades enriquecedoras fuera de línea: Ver manual de actividades
❏ Actividades enriquecedoras en línea: Ver manual de actividades (Requiere acceso a internet)



Lunes 
Creativo

Martes
Cientifico

Miércoles
Activo

Jueves de 
ingeniería

Viernes
Divertido

¡Crea tu parche de 
misión personal! En un 
círculo grande, dibuja 
(o usa recortes) para 
representar cosas que 

te apasionan. 

Los científicos quieren 
entender el mundo que 

nos rodea. Escribe 5 
POR QUÉ o QUÉ 
preguntas para 

aprender más sobre algo 
en la naturaleza.

Crea una carrera de 
obstáculos. ¡Haz que un 
miembro de la familia 
lo pruebe! ¿Cuál es el 
tiempo más corto que 

se necesita para 
completar el curso?

Los ingenieros resuelven 
problemas para mejorar 
nuestras vidas. Piensa 

en  ideas sobre un 
invento que puede 

mejorar tu vida. Dibuja 
cómo funcionará.

¡Haz hojas de arte! 
Coloque una hoja 

debajo de una hoja de 
papel y frote un crayón 

sobre la hoja para 
revelar su impresión.

Crea un sketch o póster 
sobre la importancia del 
lavado de manos y cómo 
hacerlo correctamente.

 

¿Cuál es la mejor tinta 
invisible? Escribe 3 

mensajes usando leche, 
jugo de limón y vinagre. 

Dejar secar. Seca el 
papel con un secador 
para ver aparecer el 

mensaje.

¡Juega al baloncesto (o 
tira bolas de papel a la 
basura)! Mide cuántas 
cestas haces de 10.

Diseña y construye una 
mesa usando periódicos 

o papel y cinta 
adhesiva. ¿Cuánto peso 
puede soportar? ¿Cómo 

puedes hacerlo más 
fuerte?

Organiza un concurso de 
aviones de papel. 

Con la ayuda de un 
adulto, prepara el 

almuerzo o la cena. 
Mide los ingredientes. 

¿Cómo duplicaría o 
reduciría a la mitad la 

receta?

Pon una pelota pequeña 
encima de una pelota 
grande y déjalas caer 
juntas. ¡Mira cómo se 
transfiere la energía!

Encuentra un lugar 
tranquilo en la 

naturaleza. Trae un 
diario y graba todo lo 

que ves.

Diseña y construye una 
catapulta con un objeto 
doméstico para derribar 

una torre de vasos.

Use una bolsa pequeña 
de dulces como M & Ms, 
encuentra la proporción 

de cada color con 
respecto al total de 
dulces en la bolsa.

 

Haz una tarjeta de 
felicitación que sea de 

3D dimensional.

Encuentra una hoja en 
una planta, envuelvela 
en una bolsa de plástico 

y asegúrate con una 
banda elástica. 

¡Después de unas horas 
aparecerá agua! Esta es 
la versión de plantas de 

sudor.

Sal y registra tantos 
insectos y mamíferos 
diferentes como sea 

posible.

Diseña y construye una 
montaña rusa de papel, 
platos de papel y cinta 

adhesiva. ¿Cuánto 
tiempo puede mantener 
una pelota de ping pong 

en movimiento?

Dibuja o escribe una 
historia sobre tus 

vacaciones ideales.

Crea un planeador de 
aro con una paja y tiras 
de papel. ¿Hasta dónde 

puedes llegar?

 

Toma un lápiz y dibuja  
un cuadrado para crear 

una "almohadilla de 
tinta" de grafito. 

¡Presiona tu dedo en el 
grafito y luego en una 
hoja de papel para ver 

tu huella digital!

Mide el latido de tu 
corazón durante 10 

segundos. Haz saltos y 
luego vuelve a medir. 
¿Cuál es la diferencia?

Crea una tirolesa para 
una pequeña figura de 

acción para viajar desde 
al menos la altura del 

hombro. 

Encuesta a tu familia 
por estas características 

genéticas: hoyuelos, 
orejas pegadas a la 
mejilla, y capacidad 
para rodar la lengua. 

Dibuja una invención de 
robot. ¿Qué haría?

Sal y escribe tus 
observaciones del 

clima. ¿Cómo son las 
nubes? ¿Puedes decir en 
qué dirección se están 

moviendo?

Crea tu propia rutina de 
ejercicios de baile. 

Enséñale a un miembro 
de la familia.

 

Imagina que solo tienes 
una pierna. Diseñe una 
pierna protésica usando 
artículos para el hogar. 

¡Pruébalo! ¿Cómo lo 
haces cómodo? ¿Cómo 
se uniría a tu cuerpo?

Con un miembro de la 
familia, analicen un 

acontecimiento 
histórico significativo 
que le sucedió. ¿Cómo 
influyó este evento en 
su vida? ¿Qué aprendió?

Actividades de Enriquecimiento: Aprendizaje fuera de línea
Primaria (3-5)
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Lunes
Creativo

Martes
Cientifico

Miércoles de 
Codificación

Jueves de 
Ingeniería

Viernes 
Divertido

Crea ritmos usando 
sonidos de objetos de la 

casa. 
experiments.withgoogle.

com/drum-machine

Dale un vistazo a la 
última edición de Smore 

Magazine:
 smoremagazine.com

Juega un juego de 
codificación en 

hourofcode.com/us/learn

Explora carreras de 
ingeniería en 
EGFI-k12.org 

Hora de explorar el cielo 
nocturno, descarga la 
aplicación SkyView. 
Busca encontrar un 

planeta o constelaciones.

Crea tu propio diseño 3D 
en www.tinkercad.com

Construye un invernadero 
y observa cómo crecen 

tus plantas. Más 
información aquí: 

bit.ly/vivifylifescience

Descarga la aplicación 
Cargo-Bot y programa un 

robot.

Usa el spinner de 
actividad de construcción 

para un desafío de 
ingeniería: 

pbskids.org/designsquad/
build/spinner/

Prueba la aplicación 
Flight Pilot Simulator 3D 
y conquista los cielos.

Dirige una orquesta 
desde su computadora. 

semiconductor.withgoogl
e.com

Escucha este programa 
científico sobre el 

espacio 
bit.ly/supernova8

Juega un juego en 
hourofcode.com/us/learn

Explora el sitio web de 
NASA: 

nasa.gov/kidsclub/. 
Averigua sobre la Misión 

a la Luna.

Elije 1 libro para leer. 
funbrain.com/books

Crea una película con la 
aplicación Stop Motion 

Animation studio.

Descarga la aplicación 
JigSpace para obtener 
información sobre el 

sistema solar.

Juega un juego de 
codificación en  
studio.code.org 

Construye y prueba 
puentes con la aplicación 
Bridge Constructor gratis.

 

¡Crea una canción!
creatability.withgoogle.c

om/keyboard/

Lee esta historia y luego 
dibuja tu propia creación 

de robots.
bit.ly/robotstory7

Juega un juego de 
ciencias 

breakoutedu.com/funath
ome

Crea un juego en la 
aplicación Tynker Junior.

¡Descarga la aplicación 
JigSpace para aprender 

cómo funciona un 
quadcopter (drone)!

¿Puede la computadora 
adivinar tu dibujo? 

quickdraw.withgoogle.com

Mira el video 
"Invenciones de la 

naturaleza" y crea un 
póster para anunciar tu 

propia invención 
inspirada en un animal.
bit.ly/animalinvention

Usa la aplicación 
iNaturalist para aprender
sobre una nueva planta o 

criatura y
compártelo con la 

comunidad científico.

Echa un vistazo a los 
proyectos en 

scratch.mit.edu luego,  
crea tu propio juego! ¿Puedes cocinar usando 

el calor del sol? Aprenda 
a construir un horno 

solar: 
bit.ly/vivifysolaroven

Busca "visitas virtuales a 
los museos" para explorar 
exposiciones famosas de 

todo el mundo.

Actividades de Enriquecimiento: Aprendizaje en línea
Primaria (3-5)
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Recursos Educacionales en Casa
Secundaria

Aprendizaje en línea
Aplicaciones 

• Cargo-Bot

• Star Chart, Sky View

• Brain It On!

• iNaturalist

• Flight Pilot Simulator 3D

• Human Body Lite by TinyBop

• Truss Me!

• Stop Motion Animation Studio

Sitios Web

• Code.org, Hourofcode.com
• PBSlearningmedia.org, 

PBSkids.com/designsquad
• TryEngineering.org 
• Breakoutedu.com 
• EGFI-k12.org
• Sciencejournalforkids.org
• Smoremagazine.com
• Projects.raspberrypi.org
• Tinkercad.com
• Sciencejournal.withgoogle.com
• Vivifystem.com
• Experiements.withgoogle.com
• Scratch.mit.edu
• CodeCombat.com
• Thrively.com

Podcasts
• Tumble Science

• The Show About Science

• Science Friday

• How it Works

• This American Life

• KiDNuZ

• Book Club for Kids

• Wow in the World

• Brains On

• Tumble

Estimadas Familias, 

Cuando los niños están fuera de la escuela, se pierden de actividades académicas importantes así como de sus 
rutinas diarias y de sus interacciones sociales. Para apoyar a los niños, con ambos tanto como el aprendizaje 
académico y su salud mental, un horario diario estructurado es recomendado. El horario debe incluir: 
materias académicas básicas, actividad física, juegos libres, arte, lectura, actividades enriquecedoras, y 
tiempo limitado para uso de electrónicos (computadora, tableta, celular, etc). Los siguientes son recursos 
para actividades enriquecedoras de aprendizaje práctico, que mantendrá a los estudiantes emocionados y 
motivados para aprender. Rete a sus estudiantes a completar la lista de actividades enriquecedoras de uso 
diario que se encuentra abajo. Los estudiantes con acceso a internet limitado, pueden sustituir las actividades 
en línea con arte, juegos libres, lectura, y/o actividad física. 

Actividades Enriquecedoras Diarias

❏ Actividad Física (caminar, andar en bicicleta, jugar algún deporte, etc)
❏ Leer por 30 minutos
❏ Actividades enriquecedoras fuera de línea: Ver manual de actividades
❏ Actividades enriquecedoras en línea: Ver manual de actividades (Requiere acceso a internet)



Lunes 
Creativo

 Martes
Cientifico

Miercoles
Activo

Jueves 
De Ingenieria

Viernes 
Divertido

Crea tu propio parche de 
misión personal! En 

círculo grande, dibuja (o 
usa recortes) para 

representar cosas que te 
apasionan. 

Los científicos quieren 
entender el mundo que 
los rodea. Escribe 5 POR 
QUE’S o QUE’S preguntas 

para aprender más 
acerca de algo en la 

naturaleza.

Crea una carrera  de 
obstáculos. Calcula tu 
tiempo promedio para 
completar el curso en 

una serie de 5 intentos. 
Consigue que un miembro 
de tu familia lo intente!

Los Ingenieros resuelven 
problemas para mejorar 
nuestras vidas. Organiza 
una “lluvia de ideas” y 
crea un invento para 

mejorar tu vida. Dibuja 
como funcionaria. 

Dibuja tu futura ciudad 
ideal. Que áreas 

mantendrían a sus 
ciudadanos felices y 

saludables? Que leyes 
tendría?

Crea un sketch o un 
póster sobre la 

importancia de lavarse 
las manos y cómo hacerlo 

correctamente.

 

Cual es la mejor tinta 
invisible? Escribe 3 

mensajes usando leche, 
jugo de limón, y vinagre. 
Déjalos secar. Calienta el 
papel con una secadora 
de cabello para ver el 

mensaje aparecer. 

Juega algo de baloncesto 
(o baloncesto con un 

bote de basura)! Cuenta 
cuántas canastas haces 

de 10. Calcula la 
precisión de tu 

porcentaje. 

Diseña y construye una 
mesa utilizando 
solamente papel 

periódico o papel y cinta 
adhesiva. Cuánto peso 
puede aguantar? Cómo 

puedes hacerla más 
fuerte?

Organiza un concurso de 
aviones de papel. 

Con la ayuda de un 
adulto, haz tu comida o 

cena. Mide los 
ingredientes. Cómo 

duplicadas o reducirás la 
receta?

Coloca una pequeña 
pelota encima de una 

bola más grande y 
sueltalas juntas.. 
Observa cómo se 

transfiere la energía!

Los jugadores deben de 
mantener dos globos 

arriba en el aire con solo 
una mano y la otra mano 
detrás de su espalda. El 
último jugador con dos 
globos aun en el aire 

gana.  

Diseña y construye una 
catapulta con objetos 

que tengas en casa para 
derribar una torre de 

tazas. Calcula la 
precisión de tu 

porcentaje. 

Usa una bolsa pequeña 
de dulces cómo M&M, 

encuentra la proporción 
de cada color de acuerdo 
con el total de dulces en 

la bolsa. 
 

Haz una tarjeta de 
felicitación usando arte 

emergente en 3D.

Enlista 5 artículos no 
reutilizables en tu casa. 
Cómo puedes hacer que 

al menos uno de ellos sea 
reusable?

Ve afuera y encuentra 
hasta 10 tipos diferentes 
de insectos y mamíferos.

Diseña y construye una 
montaña rusa de papel, 
platos de papel, y cinta 

adhesiva. Que tanto 
tiempo puedes mantener 

una bola de ping pong 
moviéndose? 

Dibuja o escribe acerca 
de tus vacaciones 

ideales. 

Crea un planeador con 
aro usando un popote y 
papel. Hasta donde lo 
puedes hacer llegar?

 

Encuentra un lugar 
tranquilo en la 

naturaleza. Toma un 
cuaderno y anota todo lo 

que veas.

Mide los latidos de tu 
corazón por 10 segundos. 

Ahora midelos por 
minuto. Corre alrededor 

y vuelve a medir tus 
latidos. Que tanto han 

incrementado el 
porcentaje?  

Crea una tirolesa y desde 
la altura de tu hombro, 
utiliza un muñeco de 

acción pequeño para que 
baje en ella. Calcula la 

velocidad (distancia 
dividida por tiempo) de 

la tirolesa. 

Encuesta a tu familia por 
estos rasgos genéticos: 
hoyuelos, lóbulos de la 
oreja, habilidad para 

enrollar la lengua, y que 
el dedo gordo derecho 
que vaya por encima 
cuando aprietan las 

manos. 

Pedro pica papas con un 
pico, con un pico pica 

papas Pedro. Escribe 2 de 
tus propios trabalenguas. 

La teoría del mapa de la 
lengua afirma que 

diferentes áreas de tu 
lengua perciben 

diferentes gustos. Busca 
esta teoría. Crea un 
experimento para 

comprobar o rechazarla.

Crea tu propia rutina de 
baile. Enseñala a algún 
miembro de tu familia. 

 

Imagina que solamente 
tienes una pierna. Diseña 

una prótesis usando 
artículos domésticos. 

Pruébalo! Cómo lo haces 
más cómodo? Cómo se 

unira a tu cuerpo?

 Diseña un dispositivo 
para evitar que un globo 
de agua o un huevo se 

rompan cuando se lanzan 
contra una pared o se 

dejen caer de un segundo 
piso.

Actividades de Enriquecimiento: Aprendizaje fuera de línea
Secundaria
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Lunes 
Creativo

Martes
Cientifico

Miércoles
Activo

Jueves de 
ingeniería

Viernes
Divertido

Crea ritmos usando 
sonidos del mundo 

cotidiano. 
experiments.withgoogle.

com/drum-machine

Lee el último número de 
la revista Smore: 

smoremagazine.com

Juega un juego de 
codificación en: 

hourofcode.com/us/learn 

Explora carreras en 
ingeniería en: 
EGFI-k12.org 

Es hora de explorar el 
cielo nocturno! Descarga 

Skyview. Puedes 
encontrar algún planeta 

o las constelaciones?

Crea tu propio diseno en 
3D www.tinkercad.com

Construye un invernadero 
con ventanas y observa 

tus plantas crecer. 
Aprende más aqui: 

bit.ly/vivifylifescience

Descarga la aplicacion 
Cargo-Bot y programa tu 

robot.  

Utiliza la hélice de la 
actividad para  un reto 

de ingeniería: 
pbskids.org/designsquad/

build/spinner/

Prueba la aplicación 
Flight Pilot Simulator en 
3D y conquista los cielos.

Dirige una orquesta 
desde tu computadora. 

semiconductor.withgoogl
e.com/

Lee un artículo científico 
en: 

https://sciencejournalfor
kids.org/

Juega un juego de 
codificación en: 
studio.code.org

Realiza una excursión 
virtual del Centro 

Espacial Johnson en 
Houston : 

boeingfutureu.com/virtual-
field-trip

Descubre tus puntos 
fuertes haciendo este 

examen: 
thrively.com/registration

 
Crea una película con la 
aplicación Stop Motion 

Animation studio.

Lleva a cabo y registra un 
experimento usando 

SciJournal:: 
sciencejournal.withgoogl

e.com/experiments/

Echa un vistazo a los 
proyectos en 

scratch.mit.edu despues 
crea tu propio juego!

Observa estos ejemplos 
Rube Goldberg: 

bit.ly/rubegoldexample  
Crea los tuyos!

Construye una nueva 
ciudad ecologica 

wallaceandgromit.com/g
ames/sustainable-shaun

Crea arte digital, un sitio 
web, o un juego:: 

projects.raspberrypi.org
Juega un juego de 

ciencias en 
breakoutedu.com/funath

ome

Construye un juego en la 
aplicación Tynker. 

Observa: 
bit.ly/NASAartemis 

Explora la misión de la 
NASA en la luna: 

nasa.gov/joinartemis/activ
ities-videos.html

Puede la computadora 
adivinar tu dibujo? 

quickdraw.withgoogle.co
m/

Crea tu propia granja de 
hormigas! Encuentra un 

diagrama en: 
m.wikihow.com/Build-an

-Ant-Farm. Que 
observaste??

Utiliza la aplicación 
iNaturalist para aprender 

acerca de una nueva 
planta o creación y 
compartela con la 

comunidad científica. 

Crea una cuenta gratuita 
en Code Combat y juega 

el juego: 
www.codecombat.com

Puedes cocinar usando el 
calor del sol? Aprende 

cómo construir un horno 
solar: 

bit.ly/vivifysolaroven

Busca “tours de museos 
virtuales” para explorar 

exhibiciones famosas 
alrededor del mundo.

Actividades de Enriquecimiento: Aprendizaje en línea
Secundaria
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Recursos Educacionales en Casa
Escuela Preparatoria

Aprendizaje en línea
Aplicaciones 

• NASA

• Star Chart, Sky View

• Khan Academy

• Anatomy 4D

• Flight Pilot Simulator 3D

• Truss Me!

• K12 Periodic Table of the 
Elements

• Google Science Journal

• StopMotion

Sitios Web

• Code.org, CodeAcademy.com
• TryEngineering.org 
• DiscoverE.org
• BigFuture.CollegeBoard.org
• Onetonline.org
• Breakoutedu.com 
• Makezine.com
• Sciencejournalforkids.org
• Projects.raspberrypi.org
• Tinkercad.com
• S2sacademy.org
• Sciencejournal.withgoogle.com
• KhanAcademy.com
• Msichicago.org/play/goreact
• Experiments.withgoogle.com
• Vivifystem.com

Podcasts
• Tumble Science

• The Show About Science

• Science Friday

• How it Works

• This American Life

• Wow in the World

• Stuff You Should Know

Estimadas Familias, 

Cuando los niños están fuera de la escuela, se pierden de actividades académicas importantes así como de sus 
rutinas diarias y de sus interacciones sociales. Para apoyar a los niños, con ambos tanto como el aprendizaje 
académico y su salud mental, un horario diario estructurado es recomendado. El horario debe incluir: 
materias académicas básicas, actividad física, juegos libres, arte, lectura, actividades enriquecedoras, y 
tiempo limitado para uso de electrónicos (computadora, tableta, celular, etc). Los siguientes son recursos 
para actividades enriquecedoras de aprendizaje práctico, que mantendrá a los estudiantes emocionados y 
motivados para aprender. Rete a sus estudiantes a completar la lista de actividades enriquecedoras de uso 
diario que se encuentra abajo. Los estudiantes con acceso a internet limitado, pueden sustituir las actividades 
en línea con arte, juegos libres, lectura, y/o actividad física. 

Actividades Enriquecedoras Diarias

❏ Actividad Física (caminar, andar en bicicleta, jugar algún deporte, etc)
❏ Leer por 30 minutos
❏ Actividades enriquecedoras fuera de línea: Ver manual de actividades
❏ Actividades enriquecedoras en línea: Ver manual de actividades (Requiere acceso a internet)



Lunes
Creativo

Martes 
de STEM

Miercoles
Activo

Jueves de 
Escritura

Viernes 
Divertido

¡Crea tu parche de 
misión personal! En un 

círculo grande, dibuja (o 
usa recortes) para 

representar cosas que te 
apasionan.

Los científicos quieren 
entender el mundo que 

nos rodea. Escribe 5 POR 
QUÉ o QUÉ preguntas 

para aprender más sobre 
algo en la naturaleza. Ve 
a buscar las respuestas.

Crea una carrera de 
obstáculos. Calcula tu 
tiempo promedio para 
completar el curso en 

una serie de 5 intentos. 
¡Consigue que un 

miembro de la familia lo 
pruebe!

¿Qué es algo que te 
apasiona? Escribe un 
cuento o poema al 

respecto.

Dibuja tu ciudad futura 
ideal. ¿Qué áreas 
mantendrán a los 

ciudadanos sanos y 
felices? ¿Qué leyes 

tendrás?

Crea un sketch o póster 
sobre la importancia del 
lavado de manos y cómo 
hacerlo correctamente.

 

Los ingenieros resuelven 
problemas para mejorar 
nuestras vidas. ¿Qué es 

un problema en su 
comunidad local? Escribe 
ideas y dibuja un diseño 

para resolverlo.

¡Juega al baloncesto (o 
tira bolas de papel a la 
basura)! Mide cuántas 
cestas haces de 10. 
Calcula tu precisión 

porcentual. Que sea una 
competencia.

¿Qué planeas hacer 
después de la 

preparatoria? ¿Por qué 
quieres tomar este 

camino? Extra: encuentra 
a alguien que esté en 
este camino y pídele 

consejo.

Organiza un concurso de 
aviones de papel.

¡Crea un tablero de visión 
de tus objetivos para el 
futuro usando imágenes 
de revistas o dibujando 

las tuyas!

Diseña y construye una 
montaña rusa de papel, 
platos de papel y cinta 

adhesiva. ¿Cuánto tiempo 
puede mantener una 

pelota de ping pong en 
movimiento? ¿Cómo 

implicar esto energía 
potencial y cinética? 

Los jugadores corren 
para recoger tantos 

Skittles (u otros 
caramelos pequeños) 

como puedan usando sólo 
una pajita y poniéndolos 

en un plato.

Con un familiar, analicen 
un acontecimiento 

histórico significativo que 
les sucedió. ¿Cómo 

influyó este evento en su 
vida? ¿Qué aprendieron? 
Escribe un resumen de la 

entrevista.

Siéntate en una silla. 
Inclina la cabeza hacia 

atrás y coloca una galleta 
en el centro de la frente. 

Mueve la galleta a la 
boca usando solo los 
músculos faciales y la 

gravedad. ¡Que sea una 
competencia!

Haz una tarjeta de 
felicitación que sea de 

3D dimensional.

Diseña un dispositivo 
para evitar que un globo 
de agua o un huevo se 

rompan cuando se lanzan 
contra una pared o se 
caen de una segunda 

historia.

Los jugadores deben 
mantener dos globos en 

el aire con una sola mano 
y la otra mano se 

mantiene a sus espaldas. 
El último jugador con dos 

globos gana.

Haz una lista de 20 cosas 
que te hacen feliz.  

Escribe un cuento que 
incluya tantas cosas 

como puedas.

Un Rube Goldberg es un 
artilugio que está 

sobre-diseñado para 
realizar una tarea simple 

de una manera 
complicada, 

generalmente incluyendo 
una reacción en cadena. 

¡Haz uno!

Crea un planeador de aro 
con una paja y tiras de 

papel. ¿Hasta dónde 
puedes llegar?

 

Encuentra un lugar 
tranquilo en la 

naturaleza. Trae un 
diario y registra todo lo 

que ves.

 

Mide el latido del 
corazón durante 10 

segundos. Conviértelo en 
latidos por minuto. Corre 
y luego mide de nuevo. 

¿Cuál es el aumento 
porcentual?

Escribe 5 cualidades que 
hagan un buen líder. 

¿Quién sabes que tienga 
estas cualidades? ¿Cómo 
puedes trabajar en estas 

cualidades?

Haz una línea inicial y 
final a unos 15 pies de 
distancia. Cada jugador 

pone su pluma en la 
primera línea y sopla 

sobre ella en una carrera 
a la línea de meta.

Pepe pecas pica papas 
con un pico. Escribe tres 

de tus propios 
trabalenguas.

La teoría del mapa de la 
lengua afirma que 

diferentes áreas de la 
lengua sienten gustos 
diferentes. Busca esta 

teoría. Crea un 
experimento para 

probarlo o refutarlo.

Crea tu propia rutina de 
entrenamiento de baile. 
Enseñala a un miembro 

de la familia.

 

¿Y si Julio César tuviera 
un perfil en las redes 

sociales? Describe cómo 
sería y comparte algunas 
de sus publicaciones más 
recientes. (Puedes elegir 

cualquier figura 
histórica.)

Diseña y construye una 
catapulta con artículos 

para el hogar para 
derribar una torre de 

tazas. Calcula la 
precisión porcentual y la 

distancia máxima.

Actividades de Enriquecimiento: Aprendizaje fuera de línea
Escuela Preparatoria
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Lunes
Creativo

Martes de 
Carreras

Miércoles de 
Codificación

Jueves Habilidades 
de éxito

Viernes 
Universidad

Escucha este episodio 
de podcast y escribe 3 
hechos. Crea un póster 

para tu propio programa 
de podcasts 

bit.ly/scientificamerica
n9

Completa el concurso 
My Next Move Career: 

mynextmove.org/explor
e/ip

Juega un juego de 
codificación en 
studio.code.org

Cree una cuenta 
gratuita en: 

s2sacademy.org/courses
Utiliza un código de 

acceso público: 
s2sacademy.org/no-acc

ess-code/. 
Completa el Módulo 1 

(Dilema de Lila).

Explora la guía de 
introducción a College 

Board: 
bigfuture.collegeboard.

org/get-started

Crea tu propio diseño 
3D en 

www.tinkercad.com

¿Alguna vez has 
considerado una carrera 
de ingeniería? Explora 

más aquí: 
www.discovere.org/disc

over-engineering

Echa un vistazo a los 
proyectos en 

scratch.mit.edu a 
continuación, crea tu 

propio juego!

Regresa a 
s2sacademy.org/courses

Completa el Módulo 2 
(Career Pursuit).

Explora las opciones 
universitarias: 

bigfuture.collegeboard.
org/find-colleges. Crea 

una lista de las 10 
opciones.

Crea experimentos de 
ciencia virtuales 

www.msichicago.org/pl
ay/goreact/ or 

bit.ly/interactivecells7

Explora las opciones de 
carrera: 

bigfuture.collegeboard.
org/explore-careers

Echa un vistazo a la 
lección 1 en CS0

https://academy.cs.cm
u.edu/splash

Regresa a 
s2sacademy.org/courses

Completa el Módulo 3 
(¿Por qué quieres ser 

un...?).

Explora las opciones 
universitarias más 

cappex.com. Échale un 
vistazo a una verdadera 

clase universitaria: 
classcentral.com/collec
tion/ivy-league-moocs

¡Crea tu propio sitio 
web! Crea una cuenta y 

completa el curso de 
desarrollo web:

 
studio.code.org/s/csd2-

2019

Selecciona tus 3 
mejores opciones de 

carrera. Investiga más a 
fondo en 

www.onetonline.org/ Crea una cuenta y toma 
el curso de codificación 

Fundamentos: 
learn.grasshopper.app

Regresa a
s2sacademy.org/courses

Módulo completo 4 
(¿Qué te molesta?).

Aprende a pagar por la 
universidad: 

bigfuture.collegeboard.
org/pay-for-college

Crea arte digital, un 
sitio web o un juego: 

projects.raspberrypi.org

Investiga opciones de 
carrera adicionales en 

www.learnhowtobecom
e.org 

Crea una cuenta 
gratuita en Code 
Combat y juega:

www.codecombat.com  

Regresa a 
s2sacademy.org/courses
Completa el módulo 5 
(encuentra tu futuro).

Aprenda los conceptos 
básicos de entrar en la 

universidad: 
bigfuture.collegeboard.

org/get-in. Haz una 
lista para mantenerte al 

dia.

Descarga y explora la 
aplicación JigSpace. 

Crea un currículo. Más 
información aquí: 

s2sacademy.org/course
/non_replay/usa/gaj_06

/. Comparte con un 
adulto para obtener 

comentarios. 

Toma la prueba de Code 
Academy: 

www.codecademy.com/
explore/sorting-quiz. 
Completa uno de los 

cursos básicos 
recomendados. 

Regresa a 
s2sacademy.org/courses
Completa el módulo 6 

(obtén algo de 
experiencia).

¡Juega al fútbol 
financiero! 

financialfootball.com/pl
ay/

Actividades de Enriquecimiento: Aprendizaje en línea
Escuela Preparatoria
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Thank you for downloading a Vivify product! If you have any questions, please email us at 
info@vivifystem.com.

Terms of Use 

All pages of this packet are copyrighted. You may not create anything to sell or share based 
on this packet. This packet is for one classroom use only. If others like this lesson, please 
direct them to the Vivify TpT Store at www.teacherspayteachers.com/Store/Vivify or to 

www.vivifystem.com. You are welcome to share the cover image of this packet on your blog 
or via social media as long as you link back to the original product link. 

Thank You!

Vivify is a team comprised of two Aerospace Engineer friends, 
Natasha and Claire, who live in Texas. We met as college 
classmates and roommates at Texas A&M University and later left 
engineering careers in the Department of Defense and Air Tractor 
to pursue our passion for STEM education. Learn more of our story 
here.

Our goal is to bring engineering to life—to vivify learning—for kids 
of all ages. Please connect with us so we can learn how to better 
serve your students! 

- Natasha & Claire, The Vivify Team

bit.ly/thestemspacebit.ly/Vivifyig bit.ly/Vivifytwitterbit.ly/Vivifyfb

About Vivify

Connect with us for free STEM resources! 

Subscribe to our newsletter and receive access to a library of free STEM resources through 
www.vivifystem.com. Follow us on social media or listen to “The STEM Space” podcast for 
more resources and ideas. We also welcome you to join “The STEM Space” Facebook group 

to connect with other educators across the world. 

mailto:info@vivifystem.com
http://www.vivifystem.com
https://www.vivifystem.com/who-we-are
http://www.vivifystem.com/thestemspace
http://bit.ly/Vivifyig
http://bit.ly/Vivifyfb
http://bit.ly/Vivifytwitter
http://www.vivifystem.com
https://www.facebook.com/groups/thestemspace/permalink/2168521160069860/?notif_id=1561309812594313&notif_t=page_post_reaction


For a complete list of all of Vivify STEM resources broken down by standards, 
topics, and grade levels, go here: http://bit.ly/VivifyResourceGuide
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bit.ly/VivifyMars bit.ly/Vivifyspacebundle

Vivify’s Overview of STEM Education

 Successful STEM education is an empowering interdisciplinary approach that brings math and science concepts to 
life through problems that mimic the complexities and excitement of the real world. STEM revolves around the 

Engineering Design Process that embraces failure, relies on teamwork, and requires critical thinking and creativity. 
While exciting, educators often become intimidated as a search for curriculum leads to an overwhelming range of 

activities from index towers to robotics competitions. At Vivify, we believe that not all STEM is created equal. 
Educators should adopt a 3 Stages of STEM approach by progressively building towards more complex projects. 

To learn more about the 3 Stages of STEM, go here: http://bit.ly/stemstages 

bit.ly/icebreakerbundle

bit.ly/Vivifycatapult bit.ly/STEMfamilynight bit.ly/Vivifybotany

Want more STEM?

http://bit.ly/VivifyResourceGuide
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Design-a-Mars-Colony-STEMSTEAM-Project-Bundle-3237136
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Space-STEM-Starter-Challenges-MEGA-Bundle-Engineering-Design-4131804
http://bit.ly/stemstages
http://bit.ly/stemstages
https://www.teacherspayteachers.com/Product/12-STEM-Icebreaker-Challenges-Bundle-2003596
https://www.teacherspayteachers.com/Product/STEM-Catapult-Math-Engineering-Activity-Angles-and-Ratios-1611901
https://www.teacherspayteachers.com/Product/STEM-Family-Night-Planning-Activity-Guide-3911249
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Botany-STEM-Challenge-Plant-Anatomy-Engineering-Womens-History-Activity-3094766

